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ÅRSBERETNING 2022 

 

 

ÅRSMØTE I KIF FRIIDRETT  

Tirsdag 21.mars 2023 kl. 19.00 

 

 

 

 

 

 

Velkommen til Årsmøte i KIF friidrett 

 

7. Fastsette medlemskontingent 

på minst kr 100, og 

treningsavgift, eller gi 

gruppestyrene fullmakt til å 

fastsette treningsavgift for 

gruppens aktivitet. 

8. Vedta idrettslagets budsjett. 

9. Behandle idrettslagets 

organisasjonsplan. 

10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) [antall] styremedlem og 

[antall] varamedlem 
c) Øvrige valg i henhold til 

vedtatt 
organisasjonsplan, jf. 
pkt. 9. 

d) To revisorer.  
e) Representanter til ting 

og møter i de 
organisasjonsledd 
idrettslaget har 
representasjonsrett 
eller gi styret fullmakt 
til å oppnevne 
representantene. 

f) Valgkomité med leder, 
to medlemmer og ett 
varamedlem. 

 

Leder og nestleder 

velges enkeltvis. De 

øvrige medlemmer 

velges samlet. Deretter 

velges 
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ÅRSMØTE I KIF FRIIDRETT 

TIRSDAG 21.mars 2023 -KL. 19.00 

KIF huset 

 

DAGSORDEN  

1. Godkjenning av stemmeberettigete 

2. Godkjenning av innkalling, saksliste og 

forretningsorden 

3. Valg av dirigent, referent og to til å 

underskrive protokollen 

4. Årsberetninger 

5. Behandle regnskap 

6. Behandle innkomne forslag 

7. Fastsette medlemskontingent 

8. Vedta Budsjett 

9. Behandle organisasjonsplan 

10. Valg 

11. Avslutning 
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Sak 1  Godkjenne stemmeberettigete 
 

Sak 2   Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden  

 

Sak 3   Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen 
 

Sak 4   ÅRSBERETNINGER 

Styrets årsberetning for 2022 

Styret har i 2022 bestått av: 

Leder:    Inger B Steinsland   

Nestleder:   Tomas Sandnes (sluttet pga sykdom julen 2022) 

    Bente Økland , vikar for Tomas 

Økonomi:    Kirsten Larsen 

Ansvar trening:   Kjetil Damsgaard 

Arrangement (kiosk):  Cathrine Aanensen    

Foreldre:   Lina Eftevaag  

Medlemslister   Guttorm Haaversen  

Marked     Roger Værnes       

Utstyr:     Ove Thrana                                     

Utøverrepresentant:   Johannes Lunde 

Husstyret    Rasmus Morvik 

 

Husstyret:  Rasmus Morvik, leder 

   Knut W Svendsen, utleie 

   Arne Rislaa 

   Tom Einar Pedersen 

   Ragnar Jakobsen 

   Cathrine Aanensen 

   Inger Steinsland, sekretær 

 

Valgkomite:  Svend Tore Breilid og Bente Økland 

Regnskapsfører: Terje Sæten 

Revisor:                            Arvid Dan Kvanes 

 

Det er i 2022 avholdt 12 styremøter, hvor 131 saker har vært til behandling.  

Det er gjennomført trenermøter, gruppemøter og foreldremøter. 

Ved årsskiftet var det 210 medlemmer i KIF, derav 10 æresmedlemmer.  

Æresmedlemmer:  

Jon Fjeld, Kristen Fløgstad, Inger Steinsland, Andreas Thorkildsen, Arvid Kvanes, John Lie, John 

Bjørheim, Tom Einar Pedersen, Alf Myre og Rasmus Morvik. 

 

KIF Friidrett har fått ny nettside i 2022: https://www.kif-friidrett.no/     

https://www.kif-friidrett.no/
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Det jobbes for at KIF-friidrett skal være en god klubb, 
både når det gjelder topp og breddeidrett.  
Vi har svært dyktige trenere som legger til rette for friidrett  
samtidig som det bygges gode sosiale bånd.  
En glede er det når ungdommene i KIF får oppmerksomhet fra andre klubber som uttaler: «Det er så 
gøy å være sammen med dem fra Kristiansand.» 
KIF friidrett gjør seg også bemerket på resultatlister fra stevner rundt om i landet. Vi har mange 
utøvere som gjennom sesongen 2022 har hatt stor framgang på idrettsbanen. Vi får medaljer i alle 
mesterskap, til tross for at vi har svært unge utøvere. Trenerne er flinke til å fortelle utøverne at å 
sette personlig rekord, perse, er kjempeviktig for å stadig å bli bedre. 
I 2022 er det satt mange perser, mange har satt klubbrekord og mange har oppnådd mer enn 
1000poeng etter Tyrvingtabellen. 
Det gror godt i KIF Friidrett! 
 
Etter at covid-restriksjonene ble opphevet tidlig i 2022 har vi kunnet drive som normalt tilnærmet 

hele året. Treningsarbeidet har foregått i aldersbaserte grupper med aktive utøvere i fra de yngste på 

6 år til de eldste i 20-årene. Inndelingen har vært slik; 6-8 år, 9-10 år, 11-12 år, 13-14 år, 15 + (sprint, 

hopp), 15 + (distanse) og kastgruppa. I tillegg har vi noen av våre absolutte topputøvere som bor og 

trener utenbys.  

Det er gledelig at KIF har et treningstilbud til barn og unge i alle aldre, og det gjøres en kjempejobb av 

trenere som driver på frivillig basis. Klubben er veldig takknemlig for det gode arbeidet som trenere 

legger ned hver uke. En utfordring vi har møtt på er å skaffe trenere til enkelte treningsgrupper. 

Grunnen er at mange barn ønsker å starte med friidrett. Dette er jo først og fremst veldig gledelig og 

hyggelig, men byr også på utfordringer på trenersiden. For å kunne opprettholde tilbudet har vi 

derfor engasjert ungdommer i klubben som trenere. Dette var vært et meget vellykket tiltak.   

Vi har, i 2022, ei gruppe i paraidrett som  
hevder seg i Norgestoppen.  
Vi har egne treninger for parautøvere som drives  
av Tobias Dybos Larsson, Åsmund Frøyen,  
Marie Mollestad og Julie Gulbrandsen.  
Målet er at parautøvere deltar på treninger sammen  
med de andre gruppene. 
 
 
I året som har gått har det vært oppnådd mye gode resultater av utøvere i klubben. Sigurd Tveit har 

vært vår spydspiss og har oppnådd meget sterke resultater på nasjonalt nivå, og har satt eventyrlig 

gode klubbrekorder. I tillegg har mange av våre ungdommer gjort seg bemerket med sterke 

resultater og medaljer i UM, Jr-NM og NM.   

Vi kan se tilbake på et år preget av mye aktivitet, og at friidrett er en idrett som mange barn ønsker å 

prøve. Og så har vi noen utfordringer når det kommer til rekruttering av trenere som det må jobbes 

med kontinuerlig. 

 

Arrangement 

Barnas dag 

På Torvet   
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I 2022 arrangerte vi: Sør-Norsk mesterskap, Skillingsleker, KM i enkeltøvelser, KM i terrengløp, flere 

treningsstevner, 2 myldrestevner og Nissestevne. I tillegg hadde vi «Barnas dag» 20.august på 

Kristiansand Torv. 

Vi hadde 5 foreldremøter, der trening var sentralt punkt på alle møtene.  

Det ble arrangert to temamøter for utøveere: 

1. Utøverfest innslag om mental helse 

2. Skadefri m/ Christina Sandvand Omfjord 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

Utstyr 

KIF Friidrett har mange treningsgrupper med et stort antall utøvere i alle aldre. Friidrett består av 

mange forskjellige øvelser som krever utstyr tilpasset alderen og øvelsen. Det betyr altså at det 

kreves mye utstyr for å drive en friidrettsforening.  Dessuten må det være tilgjengelig både for 

innendørs- og utendørssesongen. KIF ønsker til enhver tid å ha tilgjengelig alt som er nødvendig for å 

kunne tilby utøverne en optimal trening. 

Vi anskaffer hele tiden nødvendig utstyr og i 2022 har vi for eksempel fått nye parasykler, nye hekker 

for trening, kasteballer for små og store, tidtakerutstyr, medisinballer, innendørsspyd, stav til 

stavsprang, diskoser, utstyrspakke for de minste og mye, mye mer. 

KIF- friidrettsutøvere har fått mange medaljer og gode plasseringer i de stevner i 2022  

 

NM innendørs, Ulsteinvik 5.-6.februar 

Nathalie O. Johnsen  høyde u.t nr. 1    1,30 

Sigurd Tveit   800m  nr. 1    1,49,41 

Nikkolaj Gulbrandsen              lengde para nr. 2    5,04 

 

 

 

 

 

 

 

Nathalie   Nikkolaj   Sigurd 
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Ungdomsmesterskapet innendørs i Steinkjer 4.-6.mars 

Johannes G Lunde  lengde   nr. 1   6,67 
Johannes G Lunde  tresteg   nr. 2  13,74 
Nikkolaj Gulbrandsen  60m   nr. 1     8,47 
Nikkolaj Gulbrandsen  lengde   nr. 1     4,75 
Marie Mollestad  tresteg   nr. 3     10,45 
Daniel Sandnes   kule   nr. 3    13,01 

 
 
 
 
 
 
 
 
Johannes  Nikkolaj                    Marie                           Daniel                          
 
NM junior, Bærum 26-28/8 
Fabian Weinberg   Diskos   nr. 1 51,25  
Sigurd Tveit   800m   nr. 1 1,51,06 
Sigurd Tveit   1500m   nr. 1 3,52,96 
Daniel Thrana   Spyd   nr. 2 63,74 
Johannes G Lunde  200m   nr. 2 22,11 
Lana Weinberg   spyd   nr. 3    40,95 

 
 
 
 
 
 
Daniel                           Fabian                                 Sigurd                       Johannes               Lana 
 
Ungdomsmesterskapet, Trondheim 
Tora Damsgaard  Tresteg   nr. 1 
Nikkolaj Gulbrandsen  100m   nr. 1 
Nikkolaj Gulbrandsen               Lengde   nr. 1    
Daniel Sandnes   Diskos   nr. 3 
Eva Friestad   800m   nr. 2 
Eva Friestad   1500m   nr. 2 
I tillegg fikk vi mange KIFere i finaler. 

 
 
 
 
 
 
 
Tora                                  Daniel                       Nikkolaj                           Eva 
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NM i Stjørdal: 
Sigurd Tveit   800m   nr. 2 
Myron Weinberg   Spyd   nr. 2 
Daniel Thrana   Spyd   nr. 4 
Nikkolaj Gulbrandsen  Lengde para  nr. 2 
Nikkolaj Gulbrandsen  100mPara   nr. 3  
Fabian Weinberg   Diskos   nr. 4    
            
 
 
 
 
     
            Myron                   Fabian          Nikkolaj              Daniel                        Sigurd 
              
Klubbrekorder  i 2022 
Menn senior  

800m:   Sigurd Tveit   1,45,86   

1500m:   Sigurd Tveit   3,37,02 

Menn junior 

800m:   Sigurd Tveit   1,45,86    Johannes 

1500m:   Sigurd Tveit   3,37,02 

60m:   Johannes G Lunde  7,20 

100m:   Johannes G Lunde  10,92 

200m:   Johannes G Lunde  12,08 

1000m stafett: KIF Friidrett    1,57,02 
Tobias Dybos Larsson-Snorre Sund 

   Johannes G Lunde-Sigurd Tveit        Stafettguttene 

Jenter    

15 år: 2000m  Amalie Westgaard  7,15,60 

17 år: 1500m  Eva Friestad   4,39,53 

17 år: 800m  Eva Friestad   2,17,84 

17 år: spyd  Lana Weinberg   42,79 

18 år: 800m  Linn Andrea Lindevik  2,17,05 

18 år: 1500m  Linn Andrea Lindevik  4,51,59 

Gutter 

13år: 60mHK  Olai Stav Graasvoll  9,77                AmaliE 

13 år: Diskos  Olai Stav Graasvoll  34,07 

13 år: 200m  Olai Stav Graasvoll  26,74 

13år: Slegge  Theodor Gutvik   25,13  Eva 

 

 

 

 

 

  Lana                                     Olai                        Johannes              Linn Andrea        Theodor 
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1000poeng etter Tyrvingtabellen: 

Daniel Thrana       (G19) spyd    63,79m  1017 poeng 

Johannes G Lunde   (G19)            60m     7,20                    1000 poeng 

Johannes G Lunde  (G19) 100m    10,92  1056 poeng 

Johannes G Lunde (G19) 200m    22,08                   1035 poeng 

Olai Stav Graasvoll  (G12) 60mHK    9,77  1008 Poeng  

Snorre C Sund(G16)  100m                  11,70     1000 poeng 

Snorre C Sund (G16)     200m    23,40                   1008 poeng 

Nikkolaj Gulbrandsen (G18 P)    100m    13,17  1016 poeng                  

 

Vest Agder Friidrettskrets kåring 2022: 

Beste Mann:   Sigurd Tveit, KIF Friidrett 

Beste 18 åring: Nikkolaj Gulbrandsen 

 

Landslag 

Sigurd Tveit representerte NORGE i Nordenkampen 2022. 

Sigurd internasjonale stevner. 

Johannes G Lunde representerte Norge i Nordic Match i 2022. 

Nikkolaj Gulbrandsen representerte Norge i ungdoms OL i Finland.  

Han vant 100m og ble nr 3 i lengde. 

Han representerte også Norge i Nordisk Mesterskap para. 

 

 

 

Trenere 

Trenerne gjør en fantastisk innsats, og veksten i barnegruppene har i 2022 vært svært god, til tross 

for Covid -19 restriksjoner.  

Hovedmålet er at vi har nok trenere til å ta imot alle som har lyst til å drive friidrett.  

Trenerne jobber jevnt og trutt, og de er flinke til å følge opp den enkelte utøveren. De skaper et godt 

miljø for trenere og utøvere. Det er flere og flere som ønsker å drive friidrett i KIF! 

Trenere i 2022: Petter Hunemo, Linn Andrea Lindevik, Kajsa Borning, Janne Stausland Rye, Camilla 

Uldal, Tora Damsgaard, Kathrine Kongssund, Susanne Stav Graasvoll, Nathalie O Johnsen, Christine 

Gulbrandsen, Vetle Hedegart, Egil Thune og Knut W Svendsen, Tobias Dybos Larsson, Åsmund 

Frøyen, Marie Mollestad og Julie G Lunde. 

 

Foreldresamarbeid 

Mange foresatte har bidratt på arrangementene våre i løpet av 2022, som Sør-Norsk 

Mesterskap i februar, Skillingslekene i juni og Barnas friidrettsdag på Torvet i august, og 

ellers på både vrimlestevne og klubbstevner. I tillegg bidrar flere på andre måter ved å 

organisere kjøring til andre stevner, være sosialt holdepunkt for utøverne, etc.  

Det ble avholdt foreldremøte i november, men oppmøtet var noe skuffende i forhold til 

fjoråret. Det ble valgt ny foreldrekontakt for hver treningsgruppe, med unntak av den eldste 

gruppen. Vi forventer at foresatte bidrar på to dugnader i løpet av året, og de som var til 
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stede på møtet fikk skrive seg opp på de arrangementene de ønsket. Foresatte som ikke var 

til stede, kan forvente å bli satt opp på dugnader i løpet av året. 

Styret jobber fremdeles med å få til en effektiv og rettferdig løsning på organiseringen 

dugnadsarbeidet fremover, slik at flere foresatte blir involvert i klubbens flotte arrangementer.  

Klubben vil rette en stor takk til alle dere foresatte som har stilt opp for utøverne og klubben! 

 

Økonomi 

Det jobbes hardt for å bedre økonomien i klubben. Økonomien er på nåværende tidspunkt god, men 

det er viktig at vi prøver å bevare det overskuddet vi har etter NM i friidrett i 2021.  

Det er blitt jobbet for å skaffe penger via sponsorer, aktivitetsmidler, lotteri, bingo og diverse 

arrangement.  

Klubben er registret med «grasrotandelen», men vi har mål om at dette må bli en enda større 

inntektskilde i 2021.  

 

 

 

 

Marked 
 
 
 
 
 
 

 

Marked 

Året 2022 har vært et stille år på markedssiden i KIF Friidrett, Klubben har forsøkt å få inn nye 

sponsorer, men har visst seg vanskelig i etterkant av pandemien. 

Klubben var i 2022 midt i avtaleperioden med Gumpens Auto Vest og Rasmusen gruppen. Avtalene 

med Spareskillingsbanken utløp 31.12.2022, men en fornyet med tre nye år fra 01.01.23. På 

utstyrssiden er fremdeles Trimtex og Løplabbet med oss som sponsorer. 

I August mottok KIF Friidrett midler fra LOS til å gjennomføre Barnas Friidrettsdag på Torvet i 

Kristiansand, en suksess som vi håper vi kan gjennomføre i 2023 også. 

I November/Desember gjennomførte vi årets Julelotteri. Etter stor innsats fra klubbens medlemmer 

satt KIF igjen med et overskudd på kr 51.500. 

Utfordringen fremover blir å få med flere sponsorer, samt å klare å holde på de vi har. 
Avslutningsvis har vi i markedsgruppa lyst til å oppfordre alle til å støtte våre sponsorer, og 
huske å representere klubben med korrekt antrekk i alle offisielle sammenhenger. 
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KIF huset 

KIF huset er samlingssted for klubbens medlemmer, både vinter og sommer.  Alle møter og 

samlinger i klubbens regi blir avholdt her. Vi er heldige som har huset, og målet må være at 

vi kan bruke det i enda større grad.  

Det må stadig utføres vedlikeholdsarbeid på huset. 

Takket være Rasmus Morvik og hus-styret blir huset svært godt tatt vare på! 

 

Styret v/ 

Inger Steinsland  

 

 

Årsmelding Husstyret 2022. 
Husstyret har bestått av; Leder, Rasmus Morvik. Sekretær, Inger Steinsland  

Dugnadsansvarlig, Arne Rislaa. Kasserer, Tom Einar Pedersen. Utleie, Knut W.Svendsen. 

Styremedlem, Ragnar Jakobsen og Cathrine Aanensen. 

I tillegg har Lina Eftevåg bistått med å levere ut nøkler til de som leier huset. 

Det har vært avholdt 4 styremøter og diverse dugnadsmøter.  

Økonomi. 

Vi går med et solid underskudd! Selv om utleie har tatt seg noe opp etter at koronaen gjorde at dette 

nærmest stoppet opp. Andre inntektsmuligheter har vi ikke. Noe refusjon for tapte inntekter har vi 

fått. I tillegg har utgiftene til strøm økt drastisk, og bidrar ytterligere til underskuddet! En del ubetalt 

leie vil bedre situasjonen noe! 

 Vedlikehold. 

Etter siste års vannlekkasje, har vi foretatt en del innvendig vedlikehold. Tak og vegger og dørene i 

gangen er malt. Her bidro noen av de aktive i tillegg til husstyrets medlemmer. Det ble lagt ned et 

betydelig antall dugnadstimer! 

Utvendig, har vi satt inn ny inngangsdør, og en av verandadørene mot stadionsiden er også skiftet! 

Likeledes lister og pakninger rundt vinduene mot syd. 

Fasaden mot Ringveien er vasket, og deler av kollonaden er i tillegg malt. Det samme er taket over 

inngangsdøren. Vi retter en spesiell takk til Arild Robertsen for hjelp til maling og snekkerarbeid! 

Det bør skiftes noen vinduer, samt store deler av utvendig kledning, spesielt mot syd. Innvendig 

bærer huset også preg av slitasje, blant annet er gulvet i det store rommet slitt! 

Kjøkkenet trengs også en oppgradering 

    

Husstyret KIF 

 R. Morvik.      

Kristiansand 3.3.23 

 

 

 

 

Sak 5   Behandle Idrettslagets regnskap i revidert stand  
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Resultatrapport
Kristiansands Idrettsforening Friidrett
Org.nr 885271162

Gjelder periode 01.01.2022 - 31.12.2022

Driftsinntekter Resultat 2022 Budsjett 2022  Endr budsjett 

Kif huset -Leieinntekter 27 700 50 000 -22 300 

Kif huset - strømstøtte 7 848

3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri 1 850 1 850

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 210 000 150 000 60 000

3250 Inntekter fra egne arrangementer 1 200 1 200

3261 Offentlige og andre tilskudd 306 861 100 000 206 861

3262 Bingo og Norsk Tipping 343 926 125 000 218 926

3263 Dugnad og lotteri 63 202 60 000 3 202

3264 Medlemskontingenter 166 531 160 000 6 531

3265 Arrangement 95 074 30 000 65 074

3266 Friidrettskole 0 17 000 -17 000 

3930 Treningsavgifter 6 000 6 000

3940 Egenandeler 11 000 15 000 -4 000 

SUM OMSETNING 1 241 191 707 000 526 343

Driftskostnader TOTALT Budsjett 2022  Endr budsjett 

KIF huset - Strøm -36 686 -25 000 -11 686 

KIF huset - forsikring -13 644 -13 000 -644 

KIF huset - møbler utstyr -11 902 -10 000 -1 902 

KIF huset - porto /administrasjon -190 -5 000 4 810

KIF huset - vedlikehold -14 003 -10 000 -4 003 

KIF huset - tlf/internett/diverse -7 785 -7 000 -785 

KIF huset - diverse 0

KIF huset - moms ifm skade Frøiland bygg -28 853 

4010 Startkontingenter -78 797 -60 000 -18 797 

4101 Varekjøp KIF 0 -20 000 20 000

4110 Stevneutgifter ( KIF sine egne stevner) -74 764 -10 000 -64 764 

5570 Lønn sommerskole -12 000 12 000

5990 Annen personalkostnad -50 000 -50 000 0

6390 Annen kostnad lokaler -339 -339 

6510 Idrettsutstyr -71 702 -40 000 -31 702 

6540 Inventar (Res) -8 500 -10 000 1 500

6570 Treningstøy -22 759 -30 000 7 241

6700 Revisjons og regnskapshonorarer -10 000 -10 000 0

6720 Utøverutgifter - satsningsgrupper -141 815 -140 000 -1 815 

6725 Utøverutgifter - generell -80 030 -60 000 -20 030 

6770 Trenerutgifter -82 060 -100 000 17 941

6800 Kontorrekvisita (Res) -4 281 -5 000 719

6810 Datakostnad -12 395 -13 000 605

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -14 613 -12 000 -2 613 

6890 Annen kontorkostnad -6 563 -3 000 -3 563 

7140 Stevne utgifter reise og opphold -337 106 -180 000 -157 106 

7145 Treningsleir -28 725 -28 725 

7162 Bevertning -12 155 -2 000 -10 155 

7320 Reklamekostnader -22 175 -7 000 -15 175 

7400 Kontingenter, fradragsberett. -1 000 -1 000 -21 175 

7420 Gaver, fradragsberettigede -9 217 -8 000 7 000

7798 Annen kostnad, fradragsberettiget -3 140 -3 140 

SUM DRIFTSKOSTNADER -1 185 199 -843 000 -326 305 

Driftsresultat 55 991 -136 000 200 038

Finansielle poster
8040 Renteinntekt tilbakebetalt skatt, skattefri 358 0 0

Kif huset - renteinntekter 783

8179 Annen finanskostnad -608 0 0

SUM FINANSIELLE POSTER 533 0 0

Årsresultat 56 524 -136 000 200 038
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Styret v/ 

Inger Steinsland                                         Kirsten Larsen 

 

Kjetil Damsgaard       Ove Thrana 

 

Guttorm Haaversen       Roger Værnes 

            

Rasmus Morvik       Lina Eftevåg 

 

Cathrine Aanensen       Tomas Sandnes 

Styret   v/ 

Inger B Steinsland      Kjetil Damsgaard 

 

Kirsten Larsen       Ove Thrana 

 

Roger Værnes       Guttorm Haaversen 

 

Lina Eftevaag       Cathrine Aanensen 

 

Rasmus Morvik      Tomas Sandnes 
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Sak 6   Behandle forslag og saker 

Lovnorm for KIF friidrett 

 

Sak 7 Fastsette medlemskontingent  

 

Styret foreslår følgende endringer for 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontingenten må betales. Den kan ikke trekkes fra utøveres/treneres stipend. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 8    Vedta budsjett  

Medlem Kontingent 
2023 

Forslag 
Kontingent 
2024 

Aktive medlemmer over 15 år 1500kr 1800 

Ungdom (Aktive 10-14år) 1000kr 1300 

Barn (aktive under 10år)  800kr 1000 

Støttemedlem  200kr  200 

Familiemedlemskap 2000kr 3000 



 
 

14 
 

 

Budsjett 2023
Kristiansands Idrettsforening Friidrett
Org.nr 885271162

Driftsinntekter  Budsjett 2023 

Kif huset -Leieinntekter 30 000

3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri 2 000

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 210 000

3261 Offentlige og andre tilskudd 270 000

3262 Bingo og Norsk Tipping 290 000

3263 Dugnad og lotteri 60 000

3264 Medlemskontingenter 160 000

3265 Arrangement 70 000

3930 Treningsavgifter 6 000

3940 Egenandeler 11 000

SUM OMSETNING 1 109 000

Driftskostnader  Budsjett 2023 

KIF huset - Strøm -40 000 

KIF huset - forsikring -14 000 

KIF huset - møbler utstyr -10 000 

KIF huset - porto /administrasjon -5 000 

KIF huset - vedlikehold -10 000 

KIF huset - tlf/internett/diverse -7 000 

4010 Startkontingenter -80 000 

4110 Stevneutgifter ( KIF sine egne stevner) -60 000 

5990 Annen personalkostnad -30 000 

6510 Idrettsutstyr -50 000 

6540 Inventar (Res) -10 000 

6570 Treningstøy -30 000 

6700 Revisjons og regnskapshonorarer -10 000 

6720 Utøverutgifter - satsningsgrupper -110 000 

6725 Utøverutgifter - generell -110 000 

6770 Trenerutgifter -150 000 

6800 Kontorrekvisita (Res) -5 000 

6810 Datakostnad -13 000 

6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -14 000 

6890 Annen kontorkostnad -12 000 

7140 Stevne utgifter reise og opphold -280 000 

7145 Treningsleir -30 000 

7162 Bevertning -7 000 

7320 Reklamekostnader -20 000 

7400 Kontingenter, fradragsberett. -1 000 

7420 Gaver, fradragsberettigede -8 000 

SUM DRIFTSKOSTNADER -1 116 000 

Driftsresultat -7 000 
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Sak 9    Behandle idrettslagets organisasjonsplan                             

 

 

Sak 10  Valg  
  

 

Sak 11   AVSLUTNING 

 

 

 


