KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-10 60 m
Vind: -0,1
54  Fredrick Foss Sjastad (13) Lyngdal IL 9,53
91 Magne Nodeland Frgysnes (13) Sgrild FIK 10,84
1  Adrian Myklebust (13) IK Vag 9,83
31 Audun Kalsas (14) Kristiansand Lgpeklub 10,88
96 Teodor Henriksen (13) Serild FIK 10,89
2 Kristian Waldeland (13) IK Vag 10,77
G-10 600 m
31 Audun Kalsas (14) Kristiansand Lapeklub 2,19,60
96 Teodor Henriksen (13) Serild FIK 2,17,67
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1,2
54  Fredrick Foss Sjastad (13) Lyngdal IL 13,10
1  Adrian Myklebust (13) IK Vag 13,99
G-10 Hoyde
96 Teodor Henriksen (13) Sarild FIK 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o o o XX0 XXX
54  Fredrick Foss Sjastad (13) Lyngdal IL 1,15
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] [0} (o) [0} o X0 X0 XXX
G-10 Kule 2,0kg
91 Magne Nodeland Frgysnes (13) Sarild FIK 4,86
4,86 4,71 4,35 4,30
96 Teodor Henriksen (13) Serild FIK 4,92
4,39 4,92 4,81 4,60
G-10 Lengde Sone
96 Teodor Henriksen (13) Sgrild FIK 3,22
2,93 3,18 3,22 3,01
54  Fredrick Foss Sjastad (13) Lyngdal IL 3,64
3,27 3,30 3,64 3,64
91 Magne Nodeland Frgysnes (13) Sgrild FIK 3,25
3,21 - 3,25 3,14
1  Adrian Myklebust (13) IK Vag 3,58
3,36 3,38 3,36 3,58
31 Audun Kalsas (14) Kristiansand Lagpeklub 2,50
2,47 2,25 2,50 2,30
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-lO Lengde Sone
2 Kristian Waldeland (13) IK Vag 3,07
- 3,02 - 3,07
G-10 Spyd 400gr
96 Teodor Henriksen (13) Serild FIK 9,32
9,32
31 Audun Kalsas (14) Kristiansand Lgpeklub 9,03
9,03
G-11 60 M
Vind: 0,3
1 29 Torje Eieland Eivindson (12) 1l Vindbjart 8,83
2 103 Oliwier Adamczyk Sagne IL 9,20
3 30 Adrian Valenzuela Oma (12) Kristiansand Lapeklub 9,82
4 34 Bo Kristian Trollnes Stremsvag (12) Kristiansands IF 10,09
5 76 Sondre Jensen (12) Sagne IL 10,60
6 47  Sigve @ydegard Johansen (12) Kristiansands IF 10,99
7 50 Tore Harald Abelsen (12) Kristiansands IF 11,76
G-11 600 m
Heat: 1
1 34 Bo Kristian Trollnes Stramsvag (12) Kristiansands IF 2,06,08
2 30 Adrian Valenzuela Oma (12) Kristiansand Lgpeklub 2,06,78
3 76 Sondre Jensen (12) Sagne IL 2,13,70
4 50 Tore Harald Abelsen (12) Kristiansands IF 2,17,24
Heat: 2
1 29 Torje Eieland Eivindson (12) Il Vindbjart 1,58,21
Plassering Totalt
1 29 Torje Eieland Eivindson Il Vindbjart 1,58,21
2 34 Bo Kristian Trollnes Stremsvag Kristiansands IF 2,06,08
3 30 Adrian Valenzuela Oma Kristiansand Lgpeklubb 2,06,78
4 76  Sondre Jensen Sggne IL 2,13,70
5 50 Tore Harald Abelsen Kristiansands IF 2,17,24
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1,2
1 103 Oliwier Adamczyk Sagne IL 12,30
2 34 Bo Kristian Trollnes Stremsvag (12) Kristiansands IF 14,01
G-11 Hoyde
1 29 Torje Eieland Eivindson (12) 1l Vindbjart 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
(o] [0} X0 [0} XX0 o XXX
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-11 Hoyde
2 34 Bo Kristian Trollnes Strgmsvag (12) Kristiansands IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] [0} XX0 [0} X0 o) XXX
3 47  Sigve @ydegard Johansen (12) Kristiansands IF 1,05
1,00 1,05 1,10
(o] (o} XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 50 Tore Harald Abelsen (12) Kristiansands IF 5,51
5,51 4,58 4,98 5,37
2 47  Sigve @ydegard Johansen (12) Kristiansands IF 5,26
3,86 4,80 4,84 5,26
3 34 Bo Kristian Trollnes Stramsvag (12) Kristiansands IF 514
4,87 5,14 5,03
G-11 Lengde Sone
1 29 Torje Eieland Eivindson (12) Il Vindbjart 4,55
4,49 4,53 4,55 3,67
2 34 Bo Kristian Trollnes Stramsvag (12) Kristiansands IF 3,90
3,57 3,85 - 3,90
3 30 Adrian Valenzuela Oma (12) Kristiansand Lapeklub 3,78
_ 3,46 - 3,78
4 103 Oliwier Adamczyk Sagne IL 3,58
3,45 3,58 3,40 3,46
5 76 Sondre Jensen (12) Sagne IL 3,37
3,00 3,14 3,08 3,37
G-11 Spyd 400gr
1 34 Bo Kristian Trollnes Stremsvag (12) Kristiansands IF 18,30
18,30
2 30 Adrian Valenzuela Oma (12) Kristiansand Lgpeklub 17,01
17,01
G-12 60 m
Heat 1 Vind: 1,7
1 51 Vegard Ro Lohne Kristiansands IF 9,53
2 20 Leon Grgnlund Skretteberg (11) Ik Grane Arendal 9,53
3 84 Brage Henriksen (11) Serild FIK 9,62
4 73 Lukas Fladen (11) Segne IL 10,32
Heat: 2 Vind: -0,6
1 78 Adam Torp Kvasjord (11) Serild FIK 9,62
2 43  Magnus Hennig Lunde (11) Kristiansands IF 9,77
3 40 Erik Stausland Rye (11) Kristiansands IF 9,83
4 46 Samuel Andreasen Kristiansands IF 10,80
5 44  Max Matheo Momkvist Fisk& (11) Kristiansands IF 10,82
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-12 60 m
Plassering Totalt
1 51 Vegard Ro Lohne Kristiansands IF 9,53
2 20 Leon Grgnlund Skretteberg Ik Grane Arendal 9,53
3 78 Adam Torp Kvasjord Sorild FIK 9,62
4 84 Brage Henriksen Sorild FIK 9,62
5 43 Magnus Hennig Lunde Kristiansands IF 9,77
6 40 Erik Stausland Rye Kristiansands IF 9,83
7 73 Lukas Fladen Sagne IL 10,32
8 46 Samuel Andreasen Kristiansands IF 10,80
9 44  Max Matheo Momkvist Fiska Kristiansands IF 10,82
G-12 600 m
1 84 Brage Henriksen (11) Serild FIK 2,01,23
2 20 Leon Grgnlund Skretteberg (11) 1k Grane Arendal 2,09,71
3 78 Adam Torp Kvasjord (11) Serild FIK 2,15,06
4 43 Magnus Hennig Lunde (11) Kristiansands IF 2,16,01
5 46 Samuel Andreasen Kristiansands IF 2,16,78
6 44  Max Matheo Momkvist Fiska (11) Kristiansands IF 2,21,12
7 51 Vegard Ro Lohne Kristiansands IF 2,25,57
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0,8
1 43  Magnus Hennig Lunde (11) Kristiansands IF 13,16
2 44  Max Matheo Momkvist Fisk& (11) Kristiansands IF 13,47
3 78 Adam Torp Kvasjord (11) Sarild FIK 14,23
G-12 Hoyde
1 84 Brage Henriksen (11) Sgrild FIK 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] (o} o (o} o o o XXX
2 44  Max Matheo Momkvist Fiska (11) Kristiansands IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] [0} o [0} X0 XX0 X
3 40 Erik Stausland Rye (11) Kristiansands IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] [0} o [0} [0} XXX
4 43 Magnus Hennig Lunde (11) Kristiansands IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] X0 X0 XX0 X-
5 52  William Spikkeland Bakka (11) Kristiansands IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] X0 o XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 20 Leon Grgnlund Skretteberg (11) 1k Grane Arendal 7,29
7,29 7,05 6,91 7,27
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-12 Kule 3,0kg
2 43  Magnus Hennig Lunde (11) Kristiansands IF 7,00
6,79 6,46 6,30 7,00
3 44  Max Matheo Momkvist Fisk& (11) Kristiansands IF 6,58
6,58 6,09 6,12 6,26
4 73 Lukas Fladen (11) Sagne IL 6,02
5,76 - 6,02 5,96
G-12 Lengde Sone
1 84 Brage Henriksen (11) Sgerild FIK 3,74
0,0 0,5 1,0 1,8
3,74 3,67 3,64 3,61
2 43 Magnus Hennig Lunde (11) Kristiansands IF 3,66
-0,8 0,0 0,2 0,0
3,53 3,66 3,36 3,40
3 40 Erik Stausland Rye (11) Kristiansands IF 3,63
0,0 0,0 0,0 0,7
3,63 3,48 3,52 3,38
4 20 Leon Grgnlund Skretteberg (11) Ik Grane Arendal 3,62
0,0 -0,2 -1,7 -1,0
3,62 3,04 3,42 3,40
5 44  Max Matheo Momkvist Fiska (11) Kristiansands IF 3,44
-0,2 -05 0,0 1,6
3,39 3,33 3,44 2,92
6 46  Samuel Andreasen Kristiansands IF 3,43
0,0 0,0 0,0 -1,4
3,40 3,43 3,16 3,16
7 51 Vegard Ro Lohne Kristiansands IF 3,32
1,3 0,1 1,3 -0,3
3,32 3,14 3,16 2,85
8 78 Adam Torp Kvasjord (11) Sarild FIK 3,29
0,0 0,2 1,1
- 2,97 3,29 3,15
9 52  William Spikkeland Bakka (11) Kristiansands IF 2,84
0,6 0,8 0,7 1,3
2,57 2,83 2,84 2,50
10 73 Lukas Fladen (11) Sagne IL 2,83
1,3 0,0 2,6 0,8
2,77 2,83 2,52 2,63
G-12 Spyd 400gr
1 44  Max Matheo Momkvist Fisk& (11) Kristiansands IF 19,13
X X 16,21 19,13
2 52  William Spikkeland Bakka (11) Kristiansands IF 11,85
9,03 11,01 10,50 11,85
G-13 60 m
Vind: 0,0
1 25 Thomas Aas (10) IL Gry 8,86
2 5  Mathias Haarr (10) IK Vag 9,27
3 18 Jacob Misund Halvorsen (10) Ik Grane Arendal 10,18
Kristiansand stadion - 08.05.2023 07:41: FriSys Side 6 av 21



KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-13 600 m
1 25 Thomas Aas (10) IL Gry 1,56,87
2 5 Mathias Haarr (10) IK Vag 2,00,02
3 64 Vegard Kyrressgnn Lgve Saetren (10) Mandal & Halse IL. 2,00,80
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -1,6
1 5 Mathias Haarr (10) IK Vag 13,46
G-13 Hoyde
1 18 Jacob Misund Halvorsen (10) 1k Grane Arendal 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} o [0} o o X0 XXX
2 26 Jacob Lyhne Fredriksen (10) 1l Vindbjart 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] [0} X0 [0} XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 25 Thomas Aas (10) IL Gry 9,19
8,98 9,16 8,88 9,19
G'13 Lengde Sone
1 25 Thomas Aas (10) IL Gry 4,79
0,4 0,2 -0,6 0,0
4,51 4,46 4,79 4,29
2 5 Mathias Haarr (10) IK Vag 3,91
0,5 0,0 0,8
3,87 3,73 3,91
3 26 Jacob Lyhne Fredriksen (10) 1l Vindbjart 3,14
1,3 0,0 0,0
3,14 2,93 2,04
G-13 Spyd 400gr
1 64 Vegard Kyrressgnn Lgve Saetren (10) Mandal & Halse IL. 20,28
15,48 11,18 16,19 20,28
2 26 Jacob Lyhne Fredriksen (10) Il Vindbjart 18,91
18,81 18,91 17,40 17,48
G-14 60 m
Vind: -2,1
1 28 Sondre Rosseland (09) Il Vindbjart 8,00
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-14 60 m
2 49 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Kristiansands IF 8,11
3 14 Natanael lver Raabjerg Wennerberg (09) Hgvdingen | L 9,42
4 8 Alexander Wehus (09) Farsund og Lista IK 9,47
5 11 Marko Janus (09) Farsund og Lista IK 9,51
G-14 800 m
1 17 Isak Synnevag (09) Ik Grane Arendal 2,34,72
2 7  Tobias Solberg Ragdland (09) IK Vag 2,36,30
3 14 Natanael lver Raabjerg Wennerberg (09) Hgvdingen | L 2,44,85
4 39 Erik Elias Fiskvik (12) Kristiansands IF 2,49,10
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: 0,1
1 28 Sondre Rosseland (09) Il Vindbjart 11,90
2 49 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Kristiansands IF 12,40
G-14 Hoyde
1 28 Sondre Rosseland (09) Il Vindbjart 1,67
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,67 1,71
(o] [0} o) [0} [0} [o] XXX
2 49 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Kristiansands IF 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o o o (o} o XXX
3 14 Natanael Iver Raabjerg Wennerberg (09) Hgavdingen | L 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} o [0} o o XX0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 28 Sondre Rosseland (09) Il Vindbjart 11,57
11,51 11,57 - 11,09
2 49 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Kristiansands IF 8,20
6,99 - 8,20
G-14 Lengde
1 28 Sondre Rosseland (09) Il Vindbjart 5,48
0,0 0,6 1,6 0,0
5,44 5,39 5,45 5,48
2 49 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Kristiansands IF 5,10
1,3 -0,5 -0,5 0,0
5,03 - 4,81 5,02 5,10
3 8 Alexander Wehus (09) Farsund og Lista IK 4,01
0,3 -0,1 1,6 -0,7 -0,9 -0,3
3,95 3,72 4,01 3,39 3,65 3,62
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-14 Lengde
4 7  Tobias Solberg Ragdland (09) IK Vag 3,83
0,0 0,0 0,8 0,5 0,2 0,0
3,79 3,75 3,81 3,83 3,74 3,59
5 11 Marko Janus (09) Farsund og Lista IK 3,81
-1,0 -0,2 0,4 -0,3 -0,3
3,70 3,81 - 3,52 3,57 3,54
6 14 Natanael lver Raabjerg Wennerberg (09) Hgvdingen | L 3,62
0,3 3,2 0,3 0,0 -1,2
3,53 3,62 3,51 3,39 3,55
G-14 Spyd 600gr
1 28 Sondre Rosseland (09) Il Vindbjart 34,85
31,92 34,85 32,35 31,77 32,08 31,86
2 49 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Kristiansands IF 24,30
23,50 24,30 18,19 21,97 18,40 18,59
G-16 800 m
1 99 Brede Broms Danielsen (07) Tvedestrand Turn & IF 2,13,25
G-17 800 m
1 100 Simon Hakonsen Mandal & Halse IL. 2,10,00
G-17 Diskos 1,5kg
1 36 Daniel Winther Sandnes (06) Kristiansands IF 39,32
37,30 39,32 37,81 X 36,32 32,90
G - 1 7 Kule 5,0kg
1 36 Daniel Winther Sandnes (06) Kristiansands IF 13,07
12,71 12,65 12,40 12,64 12,56 13,07
G-18-19 100 m
Vind: -1,5
1 67 Christian @ydne (05) Sagne IL 11,39
G-18-19 Lengde
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
G-18-19 Lengde
1 45 Nikkolaj Gulbrandsen (04) Kristiansands IF 5,05
0,2 0,9 1,1 -0,2 0,0
4,49 5,05 4,81 4,36 4,64
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0
94  Sofie Fretheim (13) Serild FIK 10,40
71 Josefine Hansen (13) Sagne IL 11,12
70 Isabell Skafsgaard Cortes (13) Sagne IL 11,96
95 Sval Villemine Wikstrgm Alsand (15) Sgrild FIK 10,34
74 Martine Lunde Sagne IL 12,08
Heat 2 Vind: -1,2
107 Hannah Anita Aust Kristiansands IF 10,44
69 Hermine Dgnnestad (13) Sagne IL 11,50
102 Isabell Hodne Il Vindbjart 10,29
13 Emma Josefin Vatnedalen Ekhauge (13) Hgvdingen | L 10,27
81 Amelia Matulewicz (13) Sgrild FIK 9,60
63 Rebekka Tamar Ellburg (13) Mandal & Halse IL. 11,13
J-10 600 m
71 Josefine Hansen (13) Sagne IL 2,23,43
81 Amelia Matulewicz (13) Sgrild FIK 2,07,55
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -2,1
94 Sofie Fretheim (13) Sarild FIK 14,04
63 Rebekka Tamar Ellburg (13) Mandal & Halse IL. 14,71
81 Amelia Matulewicz (13) Sarild FIK 12,60
74 Martine Lunde Sagne IL 16,31
69 Hermine Dgnnestad (13) Sagne IL 15,96
J-10 Hgyde
13 Emma Josefin Vatnedalen Ekhauge (13) Hgvdingen | L 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] X0 (o) [0} XX0 XXX
63 Rebekka Tamar Ellburg (13) Mandal & Halse IL. 0,95
0,90 0,95 1,00
(o] X0 XXX
94  Sofie Fretheim (13) Sgrild FIK 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] [0} o [0} X0 XX
81 Amelia Matulewicz (13) Sgrild FIK 1,20
0,90 0,95 1,00 1,10 1,15 1,20 1,25
X (o] X0 o XXX
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KM Agder friidrettskrets

Resultatliste 07.05.2023
J-10 Hoyde
J-10 Kule 2,0kg
13 Emma Josefin Vatnedalen Ekhauge (13) Hgvdingen | L 6,32
6,32 6,06 3,56 5,47
71 Josefine Hansen (13) Sagne IL 4,30
2,80 3,86 3,67 4,30
70 Isabell Skafsgaard Cortes (13) Sagne IL 4,22
3,73 4,22 4,05 4,01
J-10 Lengde Sone
94  Sofie Fretheim (13) Serild FIK 3,40
3,40 3,17 3,07 3,04
13 Emma Josefin Vatnedalen Ekhauge (13) Hgvdingen | L 3,22
3,13 2,84 3,22 3,04
102 Isabell Hodne Il Vindbjart 3,69
- 3,50 3,69 3,69
95 Sval Villemine Wikstrgm Alsand (15) Serild FIK 3,19
3,13 3,13 3,12 3,19
70 Isabell Skafsgaard Cortes (13) Sagne IL 2,90
2,73 2,90 2,84 2,63
69 Hermine Dgnnestad (13) Sagne IL 2,52
- 2,52 2,47 2,05
63 Rebekka Tamar Ellburg (13) Mandal & Halse IL. 3,17
3,17 2,86 2,34 2,97
81 Amelia Matulewicz (13) Sarild FIK 3,77
3,67 3,77 3,60 3,67
74 Martine Lunde Sggne IL 2,59
2,59 2,58 2,45
J-11 60 m
Heat 1 Vind: 0,4
1 97  Tiril Elise Wikstram Alsand (12) Sgrild FIK 9,41
2 93 Siri Jgrgine Stahr Elvebakke (12) Sgrild FIK 10,04
4 37 Elena Petrovski (12) Kristiansands IF 10,40
5 32 Sanna Kalsas (12) Kristiansand Lgpeklub 10,55
Heat: 2
3 87 Hale Gl Yildirim (12) Sgrild FIK 10,25
6 23 Talita Moen (12) Ik Grane Arendal 10,87
7 75 Olivia Thomas Sandg (12) Sagne IL 11,87
8 68 Ella Nymoen (12) Sagne IL 12,11
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Resultatliste 07.05.2023
J-11 60 m
Plassering Totalt
1 97  Tiril Elise Wikstrgm Alsand Sorild FIK 9,41
2 93  Siri Jgrgine Stahr Elvebakke Sorild FIK 10,04
3 87 Hale Gul Yildirim Sorild FIK 10,25
4 37 Elena Petrovski Kristiansands IF 10,40
5 32 Sanna Kalséas Kristiansand Lgpeklubb 10,55
6 23 Talita Moen Ik Grane Arendal 10,87
7 75 Olivia Thomas Sandg Sagne IL 11,87
8 68 Ella Nymoen Sagne IL 12,11
J-11 600 m
1 97  Tiril Elise Wikstrgm Alsand (12) Serild FIK 1,59,92
2 93 Siri Jgrgine Stahr Elvebakke (12) Sgrild FIK 2,09,88
3 32 Sanna Kalsas (12) Kristiansand Lgpeklub 2,18,96
4 37 Elena Petrovski (12) Kristiansands IF 2,27,95
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1,9
1 97  Tiril Elise Wikstram Alsand (12) Sgrild FIK 11,53
2 93 Siri Jgrgine Stahr Elvebakke (12) Sgrild FIK 12,98
3 68 Ella Nymoen (12) Sagne IL 15,52
4 37 Elena Petrovski (12) Kristiansands IF 19,02
J-11 Hoyde
1 97  Tiril Elise Wikstrgm Alsand (12) Sarild FIK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] [0} o [0} X0 X
2 23 Talita Moen (12) 1k Grane Arendal 0,90
0,90 0,95
(o] XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 23 Talita Moen (12) Ik Grane Arendal 7,12
7,09 6,38 6,37 7,12
2 75 Olivia Thomas Sandg (12) Sagne IL 6,11
5,98 6,11 6,01 6,06
3 93 Siri Jgrgine Stahr Elvebakke (12) Sgrild FIK 5,13
4,85 5,02 5,13 511
4 32 Sanna Kalsas (12) Kristiansand Lgpeklub 4,67
3,38 4,67 3,55 4,10
J-11 Lengde Sone
1 97  Tiril Elise Wikstram Alsand (12) Sgrild FIK 4,17
3,97 4,17 4,01 3,96
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J-ll Lengde Sone
2 93  Siri Jgrgine Stahr Elvebakke (12) Sgrild FIK 3,68
3,64 3,68 3,57 3,51
3 32 Sanna Kalsas (12) Kristiansand Lgpeklub 3,30
3,30 3,18 3,24 3,22
4 23 Talita Moen (12) 1k Grane Arendal 2,87
- - 2,87 2,76
5 68 Ella Nymoen (12) Sagne IL 2,70
2,62 2,57 - 2,70
J-11 Spyd 400gr
1 32 Sanna Kalsas (12) Kristiansand Lapeklub 8,83
8,83
J-12 60 M
Heat: 1 Vind: -0,6
1 53 Charlotte Oline Foss Sjastad (11) Lyngdal IL 8,99
2 86 Emmeli Vatne Danielssen (11) Sgrild FIK 9,70
3 80 Amalie Edland (11) Sgrild FIK 9,81
4 16 Eah Sophie Furuvik (11) Ik Grane Arendal 10,75
5 105 Tiril Svinstad Lyngdal IL 10,83
Heat 2 Vind: 0,4
1 56 Signe Lande (11) Lyngdal IL 9,20
2 98 Tomine Tjomsland Johansson (11) Sarild FIK 9,78
3 55 Julianne Stréatveit (11) Lyngdal IL 10,60
4 58 Vilde Hovlandsdal Lyngdal IL 10,61
Plassering Totalt
1 53 Charlotte Oline Foss Sjastad Lyngdal IL 8,99
2 56 Signe Lande Lyngdal IL 9,20
3 86 Emmeli Vatne Danielssen Sorild FIK 9,70
4 98 Tomine Tjomsland Johansson Serild FIK 9,78
5 80 Amalie Edland Sgrild FIK 9,81
6 55 Julianne Stratveit Lyngdal IL 10,60
7 58 Vilde Hovlandsdal Lyngdal IL 10,61
8 16 Eah Sophie Furuvik Ik Grane Arendal 10,75
9 105 Tiril Svinstad Lyngdal IL 10,83
J-12 600 m
1 98 Tomine Tjomsland Johansson (11) Sarild FIK 1,57,09
2 86 Emmeli Vatne Danielssen (11) Sarild FIK 2,00,15
3 104 Meysun Aliyi Sggne IL 2,16,04
4 15 Nikoline Raabjerg Wennerberg (11) Hegvdingen | L 2,16,83
5 56 Signe Lande (11) Lyngdal IL 2,18,24
6 55 Julianne Stratveit (11) Lyngdal IL 2,20,65
7 105 Tiril Svinstad Lyngdal IL 2,44,48
8 58 Vilde Hovlandsdal Lyngdal IL 2,46,07
J-12 60 m hekk 76,2 7m
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0,4
1 98 Tomine Tjomsland Johansson (11) Sgrild FIK 12,57
2 80 Amalie Edland (11) Sgrild FIK 13,47
3 86 Emmeli Vatne Danielssen (11) Sgrild FIK 13,59
4 53 Charlotte Oline Foss Sjastad (11) Lyngdal IL 14,33
5 56 Signe Lande (11) Lyngdal IL 14,93
6 16 Eah Sophie Furuvik (11) Ik Grane Arendal 14,94
7 55 Julianne Stréatveit (11) Lyngdal IL 15,00
J-12 Hoyde
1 98 Tomine Tjomsland Johansson (11) Serild FIK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o o o XX0 XXX
2 86 Emmeli Vatne Danielssen (11) Serild FIK 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] [0} o XX0 XXX
3 56 Signe Lande (11) Lyngdal IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] [0} o [0} o o XXX
4 105 Tiril Svinstad Lyngdal IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] [0} (o) [0} o X0 XXX
5 15 Nikoline Raabjerg Wennerberg (11) Hegvdingen | L 1,10
1,05 1,10 1,15
(o] (0] XXX
6 58 Vilde Hovlandsdal Lyngdal IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] [0} o [0} XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 98 Tomine Tjomsland Johansson (11) Serild FIK 7,06
7,06 6,72 6,33 6,77
2 16 Eah Sophie Furuvik (11) Ik Grane Arendal 6,81
6,14 6,81 6,65 6,29
3 56 Signe Lande (11) Lyngdal IL 6,53
6,53 5,76 6,16 6,26
4 86 Emmeli Vatne Danielssen (11) Sarild FIK 6,52
5,99 6,23 5,63 6,52
5 105 Tiril Svinstad Lyngdal IL 5,77
5,68 5,77 5,32 5,74
6 58 Vilde Hovlandsdal Lyngdal IL 5,42
5,42 4,82 4,72 5,39
7 55 Julianne Stratveit (11) Lyngdal IL 4,68
3,33 4,68 4,64 4,65
J-12 Lengde Sone
1 98 Tomine Tjomsland Johansson (11) Serild FIK 4,04
4,04 3,95 3,79 3,45
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J-12 Lengde Sone
2 53 Charlotte Oline Foss Sjastad (11) Lyngdal IL 4,02
4,02 3,84 4,01
3 86 Emmeli Vatne Danielssen (11) Sgrild FIK 3,81
3,81 3,30 3,37 3,65
4 80 Amalie Edland (11) Sarild FIK 3,71
3,71 3,49 3,47 3,67
5 105 Tiril Svinstad Lyngdal IL 3,26
3,10 2,99 3,22 3,26
6 56 Signe Lande (11) Lyngdal IL 3,19
3,17 - 3,19 3,04
7 55 Julianne Stratveit (11) Lyngdal IL 3,15
3,15 3,14 3,07 3,15
8 15 Nikoline Raabjerg Wennerberg (11) Hevdingen | L 3,14
2,96 2,87 2,86 3,14
J-12 Spyd 400gr
1 16 Eah Sophie Furuvik (11) 1k Grane Arendal 17,82
17,82
2 56 Signe Lande (11) Lyngdal IL 13,72
13,72
3 58 Vilde Hovlandsdal Lyngdal IL 10,48
10,48
4 105 Tiril Svinstad Lyngdal IL 10,31
10,31
5 55 Julianne Stréatveit (11) Lyngdal IL 6,00
6,00
J-13 60 m
Heat 1 Vind: -0,4
1 101 Emilia Hodne Il Vindbjart 8,93
2 88 Iris Johanne Stahr Elvebakke (10) Sarild FIK 9,68
J-13 600 m
1 88 Iris Johanne Stahr Elvebakke (10) Serild FIK 2,44,48
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -2,0
1 101 Emilia Hodne Il Vindbjart 10,43
2 88 Iris Johanne Stahr Elvebakke (10) Serild FIK 13,30
J-13 Hoyde
1 101 Emilia Hodne Il Vindbjart 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} XX0 [0} XXX
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J-13 Hayde
J-13 Kule 2,0kg
1 101 Emilia Hodne Il Vindbjart 7,95
7,17 7,58 7,95 7,73
J-13 Lengde Sone
1 101 Emilia Hodne Il Vindbjart 4,48
4,45 4,46 4,48 4,24
2 88 Iris Johanne Stahr Elvebakke (10) Sgrild FIK 3,50
3,45 - 3,48 3,50
J-14 60 m
Vind: -1,5
1 83 Beate Raknes (09) Sgrild FIK 8,90
2 27 Sofie Eieland Eivindson (09) Il Vindbjart 8,98
3 85 Eline Edland (09) Sgrild FIK 9,43
4 4 Marte Mgrch Korslund (09) IK Vag 9,85
5 6 Therese Tiessem Aanesland (09) IK Vag 10,51
6 21 Linn Elena Einarsen Myrdal (09) Ik Grane Arendal 11,78
J-14 800 m
1 83 Beate Raknes (09) Sarild FIK 2,46,35
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -2,0
27 Sofie Eieland Eivindson (09) Il Vindbjart 10,89
83 Beate Raknes (09) Sgrild FIK 11,34
3 85 Eline Edland (09) Sgrild FIK 13,00
J-14 Hayde
1 27 Sofie Eieland Eivindson (09) Il Vindbjart 1,35
1,30 1,35 1,40
(o] XX0 XXX
2 4  Marte Mgrch Korslund (09) IK Vag 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} o [0} o o o XXX
3 6  Therese Tiessem Aanesland (09) IK Vag 1,05
1,00 1,05 1,10
(o] [0} XXX
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J-14 Kule 3,0kg
1 27 Sofie Eieland Eivindson (09) Il Vindbjart 9,73
9,47 9,54 9,73 9,67
2 4  Marte Mgrch Korslund (09) IK Vag 6,22
5,00 4,96 5,82 6,22
3 6 Therese Tiessem Aanesland (09) IK Vag 5,62
5,22 5,16 4,30 5,62
J-14 Lengde
1 27 Sofie Eieland Eivindson (09) Il Vindbjart 4,43
1,1 1,0 0,4 2,1 1,0 1,1
4,15 4,22 4,06 3,90 4,27 4,43
2 83 Beate Raknes (09) Serild FIK 4,11
-1,4 0,1 0,4 1,9 0 1,1
3,92 3,88 4,11 4,00 3,81 3,82
3 85 Eline Edland (09) Sgerild FIK 3,85
1,7 1,1 0,1 0,1 0,1 -1,3
3,41 3,58 3,77 3,85 3,40 3,37
4 6  Therese Tiessem Aanesland (09) IK Vag 3,22
0,1 0,3 1,2
3,16 - - 3,22 3,11
5 4  Marte Mgrch Korslund (09) IK Vag 3,21
1,5 0,0 2,4 -05 -1,4
2,87 3,16 3,21 2,80 2,68
6 21 Linn Elena Einarsen Myrdal (09) Ik Grane Arendal 2,14
0,7 1,5 0,0 -1,3 0,0 1,5
2,14 1,77 1,90 1,91 2,00 1,92
J-14 Spyd 400gr
1 27 Sofie Eieland Eivindson (09) Il Vindbjart 35,61
28,13 32,69 32,94 X 35,61 X
J-15 800 m
1 60 Madelene Tronstad Sagebakken (08) Mandal & Halse IL. 2,31,68
J-15 Tresteg
1 42 Julie Gulbrandsen Lunde (08) Kristiansands IF 9,21
3,0 0,0 0,0
9,20 9,21 9,10
J-16 100 m
Vind: -0,9
1 10 Frida Theodora Johansen (07) Farsund og Lista IK 12,72
2 82 Andrea Malde (07) Serild FIK 14,30
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J-16 100 m
J-16 800 m
1 33 Amalie Heisel Westgaard (07) Kristiansands IF 2,33,20
2 92 Natalie Moum Larsen (07) Sgrild FIK 2,58,96
3 82 Andrea Malde (07) Sgrild FIK 3,09,30
J-16 Diskos 1,0kg
1 61 Malene Kverneland Heddeland (07) Mandal & Halse IL. 18,35
18,35 17,3 X X X X
J-16 Kule 3,0kg
1 61 Malene Kverneland Heddeland (07) Mandal & Halse IL. 9,33
8,72 9,04 9,15 9,33 9,14 9,23
J-16 Lengde
1 10 Frida Theodora Johansen (07) Farsund og Lista IK 5,53
1,8 0,1 0,5
5,53 - 4,55 5,45
J-16 Spyd 500gr
1 61 Malene Kverneland Heddeland (07) Mandal & Halse IL. 27,66
27,66 26,71 27,43 24,60 25,13 26,61
J-16 Tresteg
1 10 Frida Theodora Johansen (07) Farsund og Lista IK 11,01
0,6
- 11,01
J-17 100 m
Vind: -0,9
1 38 Emma Frigstad-Thorkildsen (06) Kristiansands IF 13,40
2 79 Alida Rged Haaland (06) Serild FIK 14,27
J-17 Hoyde
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J-17 Hoyde
1 62 Mari Sofie Borg Een (06) Mandal & Halse IL. 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] (o} o (o} X0 XXX
2 79 Alida Rged Haaland (06) Serild FIK 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} o o XXX
J-17 Lengde
1 59 Asne @verlie Isaksen (06) Mandal & Halse IL. 4,87
-0,1 -1,1 -0,2 2,1
4,56 4,56 - 4,87 4,83
2 79 Alida Rged Haaland (06) Sgrild FIK 4,28
-0,7 -2,5 0,0 0,6 0,7 1,9
3,98 4,02 4,04 4,18 4,28 4,21
J-17 Spyd 500gr
1 59 Asne @verlie Isaksen (06) Mandal & Halse IL. 30,95
X 30,63 30,95 27,22 X X
\J = 17 Tresteg
1 59 Asne @verlie Isaksen (06) Mandal & Halse IL. 10,75
0,0 -1,0 08 1,2
10,14 10,36 10,75 10,40
2 62 Mari Sofie Borg Een (06) Mandal & Halse IL. 10,54
-1,3 0,9
- 10,54 10,41
J-18-19 Diskos
1 65 Sonja Jervidalo (05) OtraIL 30,44
22,44 X 26,20 30,44 X X
J-18-19 Kule
1 65 Sonja Jervidalo (05) OtralL 12,13
9,98 11,29 12,13 11,45
KS 100 m
Vind: -0,9
1 72 Julie Ekeland Ose (04) Sggne IL 12,92
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KS 100 m
KS Diskos 1,0kg
12 Janice Astrid Flaathe (59) GTIFIK u.k. 24,06
24,06 23,69 22,43 X X X
KS Kule 4,0kg
12 Janice Astrid Flaathe (59) GTIFIK u.k. 7,94
- 7,94 - -
KS Spyd 600gr
12 Janice Astrid Flaathe (59) GTIFIK u.k. 20,47
18,89 19,61 20,26 X 20,47 20,23
KS Tresteg
1 72 Julie Ekeland Ose (04) Sagne IL 11,21
2,3 -0,3 0,0 0,0 2,1
11,03 10,81 10,72 10,66 11,21
MS 100 m
Vind: -1,5
1 48  Snorre Cornelius Sund (06) Kristiansands IF 11,53
77 Muamba Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL u.k. 11,44
MS Diskos 2,0kg
1 24 Tom Arne Helgesen (70) 1k Grane Arendal 35,80
35,80 34,79 33,35 33,72 33,95 33,50
2 106 Lukas Haugvik IK Vag 30,25
X X X X 30,25 X
MS Kule 7,26kg
1 106 Lukas Haugvik IK Vag 9,56
9,12 9,56 9,34 9,25 9,35
MS Spyd 800gr
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MS Spyd 800gr
1 35 Daniel Thrana (02) Kristiansands IF 68,25
67,95 61,74 60,19 58,03 68,25 65,28
MS Tresteg
1 9  André Gauvik Ytterdahl (02) Farsund og Lista IK 11,86
1,3 -0,2 0,7 29 2,7
11,53 11,54 11,60 11,79 11,86
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