
 
 
 
Referat fra styremøte i KIF Friidrett 13.09.23 
 
Til stede: Inger Steinsland, Roger Værnes, Terje Sten Tveit, Kjetil Damsgaard, 
Cathrine Aanensen, Svend Tore Breilid, Ove Thrana, Hans Erik Fiskvik, Hege Rustad 
Lunde og Kirsten Larsen. 
 

Sak Hva Ansvar 
Sak 90/2023 Referatsaker/orienteringssaker: 

Referat fra møtet 22. aug. ble godkjent med følgende kommentarer: 
- Minglestevnet i september utgår. 
- Nye utøvere kan trene gratis fram til høstferien.  
- Trenere må snarest innberette til Inger nye klubbrekorder 

samt utøvere som har oppnådd 1000 poeng eller mer etter 
Tyrving-tabellen. 

 
 
 

Sak 91/2003 Styrets oppgaver: 
Roger: Det vil bli innkalt til møte i husstyret. 
Terje Sten: Søker begrunnelse for tildeling av ekstraordinære og 
kommunale midler.  Flere av sponsorene går ut i 2023.   
Kjetil: Treningstider og trenere for gruppene er stort sett klare. 
Mange nye i de yngste gruppene, spesielt etter sommerskolen.  
Mange nye ungdomstrenere som deltok på et positivt trenermøte 
12. sep.  
Ove: Nye hekker er kjøpt inn.  Kontakter kommunen vedr låsing av 
garasjen.  Kodelås er en mulighet. 
Hege: Igangsetter arbeid med oppfølging av medlemslistene.   
Hans Erik: Info om treningsleir i påsken er det blitt informert om 
på Facebook.   
Inger: Det er utarbeidet søknad om bingo.  Etter forespørsel 
skrevet attester til utøvere som ønsker å søke diverse stipend.  
Stipend fra Cultiva Express har søknadsfrist 1. okt.  Utøverne må 
selv ta ansvaret for å sende inn søknad. 
Kirsten: Hotell ble bestilt for Jr.NM og UM i henholdsvis Sandnes og 
Bergen.  Det er reservert hotell i Steinkjer for NM innendørs i 
februar-24. 

 

Sak 92/2023 Mesterskap:  
Positive tilbakemeldinger etter fellesreise til Jr.NM og UM.   
Gratulerer til Daniel Thrana som vant spyd på Jr.NM. Gratulerer 
også til Nikkolaj Gulbrandsen som vant 100m og lengde på 

 



UM/paraklassen. Flere av utøverne satte personlige rekorder, i 
begge mesterskapene. 

Sak 93/2023 Idrett: 
Det mangler fremdeles noen foreldrekontakter. 
12-13 trenger ny trener. 
For å minske belastningen på enkeltpersoner er det behov for å se 
på hvordan fordele oppgavene. 
Diskusjon om hvorvidt KIF skal tilby trening fra 6 år.  Eventuell 
endring vil være fra start utesesongen-24. 

 

Sak 94/2023 Medlemslister: 
Roger gjennomgår listene for å sikre at disse er oppdaterte med 
utøvere som er med på treningene. Her er det viktig med input fra 
trenerne. Hege følger opp.  
Kampanje for å verve støttemedlemmer må diskuteres på et senere 
styremøte.   

 

Sak 95/2023 Felles reiseopplegg: 
Fellesturer til mesterskap er gjennomført i 2023.  Dette må 
videreføres også kommende år.  Trenerne må i svært god tid i 
forkant melde til styret antall utøverne som de anser vil delta i de 
forskjellige mesterskapene.  Det er KIF’s ansvar å tilrettelegge 
reiseopplegg etter innspill fra trenerne. Aktuelle trenere må i den 
grad det er mulig følge sine utøvere på mesterskap.  Enighet om at 
behovet for egen reiseleder må vurderes utfra antall deltakere i 
hvert enkelt mesterskap.   
I forhold til større stevner vil det i hvert tilfelle bli vurdert behovet 
for fellesopplegg.   

 

Sak 95/2023 KIF-huset: 
Styret bestemte at det heretter ikke skal tillates overnatting på KIF-
huset for eksterne leietakere. 
Det må gjennomføres dugnad, spesielt på kjøkkenet.  

 

Sak 96/ 2023 Julelotteri: 
Styret ønsker lotteri også i år.  Roger lager 100 stk. loddbøker. 
Informasjon på Facebook, hjemmeside og Spond.  Inger, Roger, 
Hege og Kirsten har ansvar for utlevering av loddbøkene. Roger 
søker om lotteritillatelse.  
Flg. har ansvar for å forespørre om gevinster innen 1. nov: 

- Kjetil: Slakter Frivold. 
- Hans Erik: Bli Vakker. 
- Svend Tore: Rema, Cemo, ColorLine. 
- Terje Sten: Trimtex, Løplabbet.  

Det må opprettes Vipps for lotteriet.   
Loddsalget avholdes fra 20. Nov til 10. des.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kirsten 



Sak 97/2023 Årshjul: 
28. nov – Premiekveld – ansvar Cathrine.  
14. des – Nissestevne. 
27. jan – Sør-Norsk.  Er Gimlehallen ledig? 
25. mai – Skillingslekene.  
Det bør avholdes et temamøte for ungdom med vekt på kosthold, 
restitusjon. 

 
Cathrine. 
 
Kjetil 
 
Kjetil. 
 

Sak 98/2023 Møter: 
25. sep – Idrettslig utvalg 
18. okt – Styremøte kl. 1800 
30. nov - Årsavslutning for styret 

 

Sak 99/2023 Eventuelt: 
Ikke noen spesielle saker. 

 

 
 
 


