TRENINGSTIDER 2026/2027

Kristiansands Idrettsforening
FRIIDRETT

MANDAG TIRSDAG TORSDAG FREDAG
Fodselsar TID TRENER TID TRENER TID TRENER TID TRENER
2020 18.00-19.00 Christina Ose
Thea Mikkelsen
ALLE 16.30 Nina
STADION Johannessen
2018-2019 17-18.00 Maren Langeland
Per Christian Olsen
Marianne Tennessen
Anders Qverland
2016-2017 18.00-19.00 | Petter Hunemo
1 Hanne KJeergard
2016-2017 18.00-19.00 | Oline Lykkedrang
2 Julie Stray
2015 16.30-18.00 | Boris Petrovski 18.00-19.00 | EaStremsvéag
Hege Hennig Lunde Jakob Gotteberg
2014 16.30-18.00 | Boris Petrovski 18.00-19.00 | Eivinn Myhren-Ngding
Hege Hennig Lunde Boris Petrovski
2012-2013 16.30-18.00 | Boris Petrovski 18.00-19.00 | Theodor Gutvik
Hegge Hennig Lunde Hans Horn Tgnnessen
2009-2011 16.30-18.00 | NinaJohannessen 18.30-20.00 | NinalJohannessen
Naalsund Naalsund
Ungdom 16.00-18.00 | Susanne Stav 18.30-20.30 | Susanne Stav 15.30-17.00 | Susanne Stav
Graasvoll Graasvoll Graasvoll
Para 18.00-19.00 | Magnus HennigLunde
Kast Egil Thune
Asmund Frayen







